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... גולבל הרזח 

תימינפה תרושקתה  לוהינ  קיטסלפ , ינפ  לע  םילכתמ  םירצומב  שומישה  תפדעהל  שגד  ןתינ  וז , תרגסמב  .םיליבומה  הרבחה  יכרעמ  דחאכ  הביבסה , תוכיא  לע  הרימשה  ךרע  תא  תמדקמ  סלטוה  יס  תונולמ  תשר 
.רוזחמו  הדרפה  לע  הדפקהו  תונולמה  תוקלחמ  לכב  הביבסל  םייתודידי  םירמוחב  שומיש  םינשוימ , םיעצמאו  תריינ  ןובשח  לע  םיילטיגיד  םיעצמאב  תינוציחהו 

 

תלוספ קוריפ  םיצורע : ינשב  לעופה  ידוחיי  יתרבח  םזימ  וניה  תנגומ ," הליהקל  היגולוקא   " .ןופצה רוזאב  ןכושה  תנגומ ," הליהקל  היגולוקא   " םזימ ןיבל  תשרה  ןיב  הלועפ  ףותיש  םקרנ  הלא  םימיב  תפטושה , תוליעפה  דצל 
תינורטקלא תלוספ  ףוסיא  רתיה , ןיב  ללוכ , םזימל  תשרה  ןיב  הלועפה  ףותיש  .הייסולכואב  בלתשהל  םהל  רשפאמו  םידחוימ  םיכרצ  ילעב  םידבוע   100 כל - הקוסעת  קפסמ  םזימה  .רוזחמ  וא  הריכמ  יכרוצל  תינורטקלא 

.תונולמהמ

צחי םוליצ  זוע  ודוד 

ןיב תצפומה  תשרה  תנמאמ  יתוהמ  קלחכ  הז  ךרע  ףיסוהל  ןוכנל  וניאר  ךכל , םאתהב  .הדובעה  תומוקמב  םג , ומכ  םייטרפה , ונייחב  תפטושה - תימוימויה  תולהנתההמ  קלחכ  הביבסה  תוכיא  לע  רומשל  םיביוחמ  ונא  " 
לסב תללכנ  הביבסה  תוכיא  לע  הרימשה  אשונ  התרגסמב  תורייתה - םלועב  הצואת  תרבוצש  המגמל  םידע  ונא  תרבוגו , תכלוהה  תועדומה  דצל  ךכ , לע  ףסונ   " .סלטוה יס  תשר  "ל  כנמ זוע , ודוד  ריבסמ  םידבועה ,"

.זוע ףיסוה  אשונב ," ונקלח  תא  םורתל  חילצנש  םיווקמו  תנגומ  הליהקל  היגולוקא   " םזימ םע  הלועפה  ףותיש  לע  םיכרבמ  ונא  .שפונהו  יוליבה  תומוקמ  תריחבב  םילוקישה 

 

תודוא

 

ןווגמל תונוש  חוריא  תויווח  םיעיצמ  תשרה  תונולמ  .תוחפשמל  שפונ  תיווח  םג  בלשמה  םיסנכ  ןולמ  ןליא - הוונ  ןולמ  תילילג , הריוואב  השפוח  עיצמה  רעיב " הדנייסא  תזוחא   " ןולמ תונולמ -  ינש  תללוכ   C HOTELS תשר
.םיהובג  םייאנולמ  םיטרדנטסו  תילארשיה  הריוואה  ילרוטספה , ןונגסה  אוה  םהיניב  רבחמה  וקה  .םילהק 
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... םדוקה טסופל 

הבוגת תפסוה 

ליימב יונמ 

ליימב יונמ 
תביתל תורישי  תושדח  תומושר  לע  םינוכדע  תלבק 

ליימאה

...םכלש ליימה  תבותכ  תא  וניזה   

יונמ לוטיב 

תא תוארל  לכוי  גולבה  /ת  בתוכ יונמ , תישע  עגרמ  בל , /י  םיש .םיבקועה* תמישרב  ךלש  ליימאה  תבותכ 

םינכדועמ םיראשנ 

תמוסרפ

ךרועה תריחב 

וקיפ ידו  לש ג' הרפס  דדוב " באז  " 
הכבתסהש החיתמה  לירפאב - דחאה   

..ןוקרד לומתאמ , םינמוי  םיצלמומ - םירפס   
קחוצ תמש  שיאה  תמולעת   

םיפיטו תוצלמה  םימוליצ , הבוק -  

Like 1

reCAPTCHA

Please upgrade to a supported browser
to get a reCAPTCHA challenge.

Why is this happening to me?

הבוגת חלש 
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האבה הנשל  תושקב  רשע   
"ד עשת תורפסב - הנשה  םוכיס   

..תומוקמה קחשמ  הממדה - תיירפמיא   
..ןאקוה לש  ינועפצה ' חתמ '  רפס   

הבהא  " רפסה לע  .רכמ  ברכ  יטנמורה  ןמורה   
..בוחרב

לעו םאהנד  הנל  לש  הרפס  תאזכ " אל   " לע  
..רוד

היצנוומ תדליימה   
השדח הרדס  דווילוב "  " יטילאירב אבה  רבדה   

.. yes ב
לע  " ץוק םירמ  לש  הרפס  לע  .באכ  הז  הבהא   

..עקר
דומלל אמא , םע  לשבל  םידלי - ירפס  העברא   

,.. רייצל
םירבחה םידבעה , ידייצ  -1 הנרא רעונ - ירפס   

..לש
..םידליש תולאשל  םינועה  םידלי  ירפס  השולש   

תרדסב ךשמהה  רפס  תריקס  הלולח " ריע  " 
..לש ןועמה 

הרפס לע  הכסמה ? ירוחאמ  אוצמל  רשפא  המ   
..לש

..הריציו טרא  טירטס  תירוקמ , תילארשי  תונמא   
..םידלי ירפס  לע  תוצלמה  רפסה - עובשל   
םישדח םירפס  לודגה - שפוחה  תארקל   

..םידליל

םילויט

יזבמזה לע  גניטפר   
קלח א' הבוק -  
קלח ב' הבוק -  

ןלוגה תמר  בקיב  רויס   
ףטהמ .החפשמה  לכל  ליעפ  שפונ  הרנמ - קוצ   

..דעו
..תדחוימ היווח  .ופיב  תעגל " אנ  זכרמ "   

חספב םילויטו  םיעוריא  ללש   
, םיעוריאה לכ  ןייה ." ליבשב   " לביטספ  

..םירויסה
..רפכ יקייק  םע  ינאבצחה  לע  טייש  תיווח   

..גחל םיעוריא  ללשו  תוניבג  ןוביג  תנדס  לע   
" רפכה םעט   " לביטספ  

..תומיעטו לויט  בלשל  םינב - רינב  ןאמר  בקי   

תמוסרפ

תונכרצ

ירחאש םויה  תלולג  ובלרונ -  
..לש תוקנפמהו  תואירבה  רקובה  תוחורא   

..םירמושמה תוריפהמ  הבהאה  םויל  םינוכתמ   
םיעיתפמו םיחבושמ  טסורפנס - יקרמ   

דימתל לקופיטלומה  יפקשממ  יתרטפנ  ךיא   
םילפלפו תוירטפ  ףוע , הזח  תועוצר  לישבת   

..תפסותב
master slicer הנשה - רצומ   

הרט לש  הניבג  דלוקוש  חרממ   
..רצומ ראותב  הכזש  קיתממה  היביטס -  

הריכמ תולייד   
םיחרממ רוציל  ףש ' יטומ  ' לעפמב רוקיב   

..םירצומהמ תומשרתה  הנשה 2014 - רצומ   
..קותמ לש  חלצומ  בוליש  לגייביתפ " " 

ןדיסב תורישעה  הרט  תוניבג   
..תשרב הנשה  שארל  תודחוימ  תונתמ   

רכוס תחפומ  טרוגוי  ןדעמ  הלפוי 99   
לארשיב  superfood סנכ ה -  
"? םתעמש לע  תונוזמ  לע   

שדחה הירוד  םחתמ  .שדחתמ  םורדה   
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..תורישה זראמו  םידלי  ירפס  הכונחל ? תונתמ   
םידליל היאפפ  ילענ  תשר   

תויגועו םיזוגאו  תוריפ  סקימ  ירצומ  תרדס   
..םידקש

barbary תואירב יפיטח   
תוסנתה שדוח  רחאל  תונקסמ  הגמוא 3-  

..דראגמואב
םוקנל לש  שדחה  רנויזיו  םורס   

" ןמ  " תרבחל הנש   60 
..תויופא תיבורכו  תוירטפ  לצינש , ןוגיטל - יד   

תארקל ןילל "  " לש םיגייגח  הבהא  יזראמ   
..סייטנלוה

..שדוח רחאל  תוסנתה  םוכיס  רנויזיו -  םורס   
..םירמוחו רכוס  תפסות  אלל  הרט  וקוש  .שדח   

תוניי חולשמ  לע  םכתעד  המ  תונמ ? חולשמ   
..תמר בקי 

תקשהו תוירקב  סקלפוריא  תונח  תחיתפ   
..תייצקלוק

תרפופשב הלועה  רחשה  חרממ  .שדח   
דקש - ןבדבוד םעטב  םימ  .העיתפמ  תועיבנ   

הוחא תרבח  לש  " fingers  " הולח יפיטח   
תוחוקלה ןודעומו  דדר  םתלוס  יריס   

ןונמת לש  תיתריצי  תוליעפל  תורבוח   
-.. הלחא לש  סומוחה  ןחבמ  סומוח ? םיבהוא   

קבולגוז בוטה - ךירכה  טקיורפ   
" םעיחי ינדעמ   " לש לגע  תויקינקנ   

סקרייפל הנש  האמ   
רשנ ריעב  הידנלוה  ףינס  תקשה   

2015 הנשה - רצומ   
םלטצהל בהוא  אלש  םלצה  ןורש - יקימ   

, םיחרממ םיבטר , םינילבת , ןוטפנ - תרבח   
..תובורעת

תרדס קישמ  יקלטיאה  הנוטה  גתומ  הרמ " ויר  " 
..יטלס

..למרכ תיבמ  ןוזמה  יגוס  לכל  הרשפה  שרק   
היאמ הרובדה  םע  םיבו  הכירבב  םח  ץיק   
דוס תופצר ? לזונב  שדחל  שי  רבכ  המ   

..טנילירב
םיעטו םזגומ  עצבמב  הציפ  'ס  ונימוד  

גתומ תא  הקישמ  טקרייד  למרכ  תרבח   
-.. םילירגה

לרוטנ רלומ  ויב  טרוגוי   
אתיז לש  םיתיזה  תרדס   

..בוציעו ןונכתל  תונורתפ  טפסנוק -" לגמס  " 
..לכב תמייק  קחשמה  תוודח  יכ  בוקימור -  

הציפ 'ס  ונימוד לש  םזגומ  ינשדח  חוניק   
+ סוארטש תייצקילפא   

תבחרתמ גרב  לרק  תוינדעמה  תשר   
רשיפ לש ד"ר  גח  יזראמ   

למרק תויגוע  הקישמ  ןמ  תרבח   
" דדגבמ הפואה   " תשר  
לוקינ לש  ןו  ' ציוודנס תויקש   

'ס לאפר תרבח  לש  םינגד  יתיתפ   
..ףאנובגמ םישדח - םירצומב  רשיפ   ד"ר 

..הציפ 'ס  ונימוד םע  םיקזוחמ '  ' םיאצוי  
JIFFA תנפוא  

םשא ישגר  אלל  שנשנל  - free ירפ  
! ירוטקיו תשרב  לוזבו ? יתוכיא  תונקל   

ףרוח ימעטב  ינומרס "  " הת  
FOROOM תנפוא  

ונלשמ ןוסחא  תספוק  תקתקותמ ' ' 
..םינגד יפיטח  תרדס  הגישמ  'ס  לאפר  

one ןובלח יפיטח   

רופיאו חופיט 

..סימ לאירול - לש  השדחה  הרקסמה  תריקס   
םוקנל לש  רנויזיו  םורס   

ןילל לש  חופיט  יזראמ   
חפטמ םג  עבוצ  םג   OLIA רעישה עבצ   

תשרב  AQUA LOOK ץיקה הארמ  תקשה   
..תוצוחב  SACARA

ץיקל םישדח  םירצומ  הקישמ 2  ןילביימ   
ןילביימ ירצומ  תרזעב  ילש  ץיקה  הארמ   

..לש שדחה  רתאה  לע  קילקב - קינילק   
םידומיל תנש  ףוס  עצבמב  תאצוי  ןילל   

..תקשהו זירפ  לאירול  לש  שיר  רולוק  ינותפש   
..לאירול לש   CC םימרקה BB ו - ןיב  ברק  וד   

CC םלקובס םרק   
..לופ לש  רעישה  חופיט  ירצומ  תריקס   

שודיחל ןגלוק " ראיווק   " שדח הנוזת  ףסות   
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..ןגלוקה
םירצומ ןייל  הקישמ  סקיטמסוק  לשאר   

..םירמוחמ
ןשייבוניא תרדסמ  םלקובס  ירצומ  תריקס   

םייח חרואו  תואירב 

..הנוזתב קסעש  דופרפוסה  סנכ  תריקס   
ליגה ינבל  הידנלוה  לש   ALUTO תטימ  

..ישילשה
? ויז ילש  תינקיטסימה  יל  התליג  המ   

הדבעמה תא  וריכת  .ןאכ  רבכ  דיתעה   
..תיתרבחה

תודעסמ

יקלטיא לכוא  ונאיליציס -  
..למנב תיקלטיא  הדעסמ  וטרופ - תדעסמ   

לומניסב קאלב  תדעסמ   
ראוני 2015 לכאת 11-22  ףש  לביטספ   

..תדעסמל וכל  יתאיסא ? לכוא  םכל  אב   
.. FISH תצלמומו השדח  םיגד  תדעסמ   

..תוכיא הקיטתסא , .ןויצל  ןושארב  הדעסמה " " 
םילישבת ריזרז - תיבב  ןאטלוס  לא  תדעסמ   

..םייאודב

םירפס

וקיפ ידו  ג' דדוב - באז   
םודא ןוקרדו  תבט  יתבש  לש  לומתאמ  םינמוי   

..לש
לוה ןיווקרט  קחוצ - תמש  שיאה  תמולעת   

קניל ילק  םיליחתמל - ףושיכ   
הייקוקה תאירק  רפסה  לע   

סיו 'ל ג' צייר לש  תוינש  יתש   
' ץניל טייק  הרש  הנותחו - שבד   
..הנרוא רפוסב - םיאצומ  אל  תוקונית   

ףדפדו ןגל  אב  ךלמה  םידלי - ירפס   
תדגא דניורפטוג '  רימא  לש  שדחה  ורפס   

..ונורב
"ד עשת תורפסב - הנשה  םוכיס   

..ינבל תואקתפרה  רפס  הממדה -' תיירפמיא  ' 
דנולטסוא ןאקוה  ינועפצה -  

הבהא  ' לע .רכמ  ברכ  יטנמורה  ןמורה   
..תטמסב

רפסה לע  סנוא ? רחאל  םייחה  םיכשמנ  ךיא   
..המ "

םאהנד הנל  לש  הרפס  תאזכ " אל  "  
םישדח םידלי  ירפס  השולש   

ירוטסה ןמור  היצנוומ - תדליימה   
רעונ רפס  ןצילכ -" ילש  םייחה   " תריקס  

..םירבח ו"
..יחיבא לש  ורפס  םינכומ " אל  תומל  וזעת  לא  " 

ץוק םירמ  יטנמור -" עקר  לע  " 
...ג.ר לש  ורפס  תריקס  םישגנתמ " םיקפוא  " 

, אמא םע  לשבל  םידלי - ירפס  העברא  לע   
..רויצה

הנרא 1 .קיפורק  הרוא  םדא / לש  םירבחה   
..ידייצ

םיימרונפ םימוליצ  םובלאב  ונצרא  יפונ   
..םידליש תולאשל  םינועה  םידלי  ירפס  השולש   
תרדסב ךשמהה  רפס  תריקס  הלולח – " ריע  " 

..ןועמה "
..תיישילש העונ , לש  הניגנמה  רעונ - ירפס   3 

הזיאול לש  הרפס  לע  .הכסמה  ירוחאמ  המ   
..יימ

ןודלי הרישי , העיגפ  םידליו - רעונ  ירפס   3 
..ןולב

רזול ינאו  טלסב  תשק  םידלי - ירפס   2 
לש יטילופ  ןחתומ  יאשח " תווצ   " רפסה תריקס   

..דארב
,.. 2 סמ ' הממדה  תיירפמיא  םירצוי , ינאו  אמא   

..לבוי לש  חתמה  ןמור  קייל - ידייל   
רשפאמה רפסו  תוטועפל  בוט  הליל  ירופיס   

..דדומתהל
תאמ אוושל  אל  האושל - ןורכזה  םוי  תארקל   

..הדע
תא ןיבהל  ןהכ , יליל  תוניוצמל - תרושקת   

,.. ךמצע
..לש םיננערמה  סנו - 'ט ג' גירב לש  הינמוי   

..םישדח םידלי  ירפס  רפסה - עובשל   
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םישדח םירפס  לודגה - שפוחה  תארקל   
..םידליל

לש ךרדה  ילושב  םסקו  וסומ  םויג  לש  רחמ   
..הנוליא

, ןח ינבא  ןמור , שלב , השפוחל - םירפס   6 
..םייחה

- דעצ רחא  דעצ  תרדסב  םישדח  לושיב  ירפס   2 
..םחל

ירצוא יגמ  הקידד - לש  תושמשה  יתש   
ףא לש  םירוג  םיראזוניד , םידלי , ירפס   3 

..דחא

הקיזומ

דנב - גיב למרכ   
..העיגמ  arrival from sweden תקהל  

םע לודגה  שיטה  עיגמשכ  הלוחה  ןומגאב  חמש   
..השמ

השנמ תורעי  לביטספב  ןועשל  ביבסמ  קור   

םירופיס

לירפאב דחא   
םירפרפו תוילילחג  לע  הבהא  רןפיס   

םינחנצב התמוכה  ומכ  םודא -  
חיטבאהו הלוש  אתבס   

ףסואה  
רהוז לש  אלפומה  עסמה   

ולטו תוכורעת  תוגצה ,

ןיסל תיב  תמאה " " 
ירמאקה קאר - ' זרב הד  ונאריס   

" דווילוב  " יטילאירה תרדס   
תימוקמ תודע  תכורעת   

..הריציו טרא  טירטס  תירוקמ , תילארשי  תונמא   
ןורטאית לש  ימוקה  רמזחמה  ץרווש -" יליב  " 

..הפיח
..ריעה ןואיזומב  ןלצרופ  ילכ  תכורעת   

, תונמא ןיב  תרבחמה  הירלג  הבונ - הטנבונ   
,.. בוציע

םינוכתמ

תורדהנו תולק  הניבג  תוינמחל   
תולק ילקבו  םיעט  לצב  קרמ   

ולמשרמ דלוקוש - סומ   
סרית תדיטשפ   

תחצנמ םיזופת  תגוע   
רונתב יטספיטנא   

..אללו הנכה  תריהמ  םיטוקשיב  תגוע   
יגיגח םודא  בורכ  טלס   

תוטבנומ םישדעו  קלס  טלס   
ןייו םיפיזשב  תוציצק   

רזגו םישדע  קרמ   
תופילא םירקרק   

םילפלפו תוירטפב  ףוע  תועוצר  לישבת   
האוניקו לוגרוב  טלסל  ןוכתמ   

..סוטול חרממ  תפסותב  ץע  יחופת  חוניק   
הרובד אתבס  לש  ךלפיק   

ףרוח יקרמל  םינוכתמ   2 
..טלס םע  ודקובא  תסלסו  הניבג  ילילג  ינוכתמ   

ךותמ הסלס  בטורב  תוקריו  ןגוטמ  זרוא   
..הליבחה

תורכממ דלוקוש  הניחט - תויגוע   
דלוקוש ינוכתמו  יתיב  דלוקוש  תנדס  לע   

..יעבט
תוקרי םע  לוגרוב  טלסו  םישדע  קרמ   

רכוס אלל  דלוקושו  רמת  תויבוק   
םירשב תיינקו  הדנירמ  ינוכתמ   

ףשה םע  םירגולב  תנדס  ךותמ  הטספ  ינוכתמ   
..רמע

..אלל רעי  תוריפ  ינו - - דלוקוש תגוע   
ןאליסו הוולח  תויגוע   

תיתיב דלוקוש  תגוע   
יניסירג ירוריפב  תוירטפו  רזג  ספי   צ'
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